
 

 

  

  

「アピオス」をいうマメ科の芋を食べたことはありますか？北米原産のインディアンの戦闘食とも

言われた栄養価の高いスーパーフード。50年ほど前に、日本で初めて栽培されるようになった比

較的新しい野菜です。11月に収穫後、下北の寒風にさらすことによって、糖度が 30度を超え 

る、栗のように甘い芋です。生で出荷できるのは今だけ（2月上旬まで）です。ぜひご賞味いた 

だきたく、この度、下北アピオスの試食モニターを募集いたします。 

また、下北半島は、荒海の津軽海峡、穏やかな陸奥湾、暖流と寒流がぶつかり合う太平洋の三つ

の海に囲まれた海産物の宝庫です。まだあまり知られていない食材も沢山ありますので、今後、

随時ご案内して参ります。 

 

飲食店様向け

章 

下北半島の食の伝道師 峯 里砂子 
合同会社むっつのたね 青森県むつ市海老川町 3-15 

TEL 090-4816-6251 

ご参加いただきたい方 

参加費 無料 

アンケートにご協力ください 
先着順で締め切らせていただきます 

下北産アピオス（生）500g 

（大・中・小サイズ） 

ご紹介限定

20店募集 

お送りする商品 

⚫ 飲食店 経営者様・料理人様・店長様 等 

⚫ 下北半島の食材に関心がある 

⚫ 食材・生産者を大切にしたい 

⚫ 食を通じてお客様を幸せにしたい 方 
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モニター内容 
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申込フォームで応募 
こちらから→ 

アンケートにお答えください 

 
「アピオス」をいうマメ科の芋を食べたことはあ

りますか？北米原産のインディアンの戦闘食とも

言われた栄養価の高いスーパーフード。50年ほど

前に、日本で初めて栽培されるようになった比較

的新しい野菜です。11月に収穫後、下北の寒さに

さらすことによって、糖度が 30度を超える、栗の

ように甘い芋です。ぜひご賞味いただきたく、こ

の度、下北アピオスの試食モニターを募集いたし

ます。 

また、下北半島は、荒海の津軽海峡、穏やかな陸

奥湾、暖流と寒流がぶつかり合う太平洋の三つの

海に囲まれた海産物の宝庫です。全国的にはまだ

あまり知られていない食材も沢山ありますので、

今後は、栽培や漁法の特徴、産地や生産者さんの

情報も合わせてご案内して参ります。 

アピオスをお届け 
調理してご試食ください 

 
感想・ご意見アンケート 
フォーム 

 

 

アピオスについて 


